ساتواں‌باب 
امش ری بر ما صن نمہ 
(ہانواں ہاب) 
گزشنہ ابواب میں عو تا کے خمائص خا بھی سوالات اورے وگ 
ہیں۔ نف می جوگ بھی مل می ککیشقل ۰ اورا یکا ط ریہ جو ککی تی تل 
اور سکاٹمرددومحبوث ء دوخلہءاہدگی ؛تووشنائ س یم انسان کے ل ےبھ یکو می فا ح لئے 
لکرنے پرزودہ چک وغیرہ بنفھمیل سے ذک رکیاگیا اگنے اواب میں جک کے مالک 
شر یکرنن نے آھیں سے تڑے ہوئۓ تام مچھبیاہ سوالا تکوائٹھایا ےکہءج٘ سکیاعل اور 
آنمازعبادت مجیل مردکارثاہت ہہوگا- 
گن باب کے1 خریی اشلوک میس جوگ کے ما تک شہب کہ کرخووسوا لکھٹ اکردیا 
کہ ج وگ ٭٭٭٭٭٭ ہہ بیس اکچھی ط رع تفام باطن والا سے اس میں ہے انل 
جوگی انا ہوں روں ملق نے اکھی طرح قیا مکیاے؟ بہت سے جوگی ححخرات روح 
ملق صمل ور لت ہیں ء پل ربھ یہی ںکوئ یی انی تی سے ذراسا بھ یکسرتہ رہ 
جاۓ اسی عال تم بآم ےکی مل طور بر روں مظل کا ع مسب ہوگا ت کب ہوا ے؟ 
اس بر جک کے مال کشر یک'رشن سلتے ہیں۔ 
شر یبھلوان بو نے 
۱ :٭٭.متہچ ۱۴۲ 7٦۰۰: ٣۲٣‏ 
]چج 0۳ ج٭ ٦ہ‏ 8۳ 31190 
ان ان ججیس راخخب ہو ت ےن دالاء ا ہ رکیل بل (3.38ج) مت مراحال 
ہوکرہ چوک میں لگا ہوا( چوک یں ) جھکوجنس رع با شک وشہہ چان کا أ سکوینء 
جے جا سے کے بعد ذ راسا بھی شک جررہ جاۓ وک کی ا سمل جاہکارگی پر بچھرز ور 
دے تئ۔ 
58٦7+ 3817: ۱‏ 858 5 
]٭چج ۲ ج9 ٦ہ‏ ۳ 31590 
تھے اس نان لم کے راتیۂللم کے بارے می سمل طور سے بت و گا امہ 
دوری س کیک جن سک یلیب قکراے:اس لا فانی خنص کے تصمول کے سا جع لیے والی جا ڈکارکیکا 


یتھارتھ گیتا:شری مدبھگود گیتا 
اکم ےحفص رای روح مل کی روبرو جا ڑکاری 
کا نام( )ف٦‏ یلم ؛ لیم انسا نکو ایک سا رج کا مک رن ےکی جوصلاحت حاصل 
ہوئی سے وص مم ( سے مم سط و مب ودایک ساتحتھ سب کے ول می ں کا مکرتا ہے 
مسر ووانٹھا تا اور یٹما جا اوردیچوکی فمادے کا لکرمشز لنقصو دی کک فا صلہ لےکرالتا 
ہے؟ اس کے اس طورطر کا نا مخ ںعلم ہے۔ا ںخص یلم کےسا تر رکیل سے 
او ںگاء شے جا نکر( سی نکرکیں ) دنیاشل اور یھی جاۓے کےنقا لیس دہ جا تن ےگا 
جا والو ںکی نعداوب تم ہے۔ بد لا ہو تے رت ہیں مین 2 چھیہیں ہوئی_ 
۱ 5986 وقچي ‏ ۳( 
71٦ ۱٥٦۲ 5]89۹8-۲ 3813986: ۱‏ 
تراروں انمافوں می لکوکی بڑلا ھی انمان می رےتصمول کے _ل ےکوشن سک رتا سے 
اور نکشش شکرنے والوں چگیوں می ںچھ یکوکی پڑلا ہی انسان مھ منص ر(یدہی دیدار ) 
کےساتھھ جاضنا سے ۔ ا بکگم لحفضصر ےکہاں؟ یک کہ ماد شکل میں سے پا لو وگر 
ہے؟ انس پ جوگ کے ما کشر یکرشن کے ہیں۔ 
۳٢ 39318 8 ۱‏ 8 ٭ا3 ...٦1و‏ 
٣۳ 58۰81 ۱۱‏ ۹ 01۰ج 385۲ 
ارشن!ز ینہ بای نگ ہوااورآسمائن دن :تل وت رورالیےآ شی شسموں وا لی 
میبری فزرت ہے۔ یہہ( مول مرک تما ) آ ش عناصردای بنیادی ذدرت ے۔ 
۱۹۱١ ۹ ٣ ١‏ 8جو 311190117 
٢ ٦۷‏ 80۳۹۹ 908 آ۲558 آ70 5ا. 
)ہی )شن رآ شموں وا یلو بر ماورائد رت سے ٗچمی جارثدرت سے 
زار کے یم ارجن !اس سے دوصرےکوذبیپشکل (ماورا) ]نی بالنس فعرر تہج رین کے 
اعا ‏ ٹل اورک یکا نات ہے دہ ہے روح ذ کی روں جیورت سے واست رت ےکیوجہ 


ساتواں‌باب 
ہے وہ کی ثررت ے۔ 
١‏ ۰ م۹۳۲ ٦ّو ۲٦9‏ 
۱ 1۲۹۸۹۴۳ :۱۹۹ :۹ ہپ تچ 

ارشن ای اہج کےتمام جا ندارا نشی قد رقوں سے ادرک او رغی رما ورک قد رتو 
سے پییرا ہونے وانلے ہیں بی دونوں وا شی (یوناں ) ہیں ۔ میس تھا د جیا یی اور 
قیامت .ہی )کٹل ہوں یجن اصل بفیادہوں, دنیا کیب بجھ سے سے او رق مر ںیل 
یی و ضس سے ۔ جب تک مر رت ممو ہجود سے ء تب تک بش بی ا س یخحلیق ہوںء 
اورج بکوٹی تیم انسمان فکررتکا ار پالیقا ےب میں بی (مہاہرے )نیم قیام تکھی 
ہیں صظ ال ز بر سے طاہ رہ تا ےل ہ 

”کا نیا تکینحلیق اورقامت کےسوا لکوانسانی موا ش رہ ن ہس کے ساتحدد یچھا سے دنا 
کلف شرلیعنں میں ا ےکی نی طرح یکن یکو بی ری سے۔کوٹ یکا ےک قیامت یں 
دنیاڈدب جالتی سے .می کے مطا لبق سور اتقا ٹن جآ جا تا ےک ہز ین پل جاٹی سے کوک ا یکوقیا مت 
کت ےکلہ 1ج دنس بلوان کے اج ما ل6 یصلہستایاجاتا ہے کوٹی روز بروزگی قیامت می وج ے 
قام تکا تاب وکتاب لگانے میس مشخول سے م ان جنوگ کے ما کیک شر یکمشن کے مطا بی فد رت 
دی ہے بدلا وہوتے ری ہیں لکن ریخ بھیئیں ہہوئی۔ 

ہنروستا ی نرک قکنااوں کے مطا لی مورث اول مو نے قیامم تکود یھ ھا اس کے سا تج 
گیاردھابروں ن بل کی سی صتی با نےکر ہالیہکی ایک او نی چو ٹیب وشیا کا رسازشریکشن 
کیا عتوں اور زندگی ےکتلقی رکینے والی ان کے دو ری ش بجعت اگود میں مر یکن نی کے فرص 
ارکنڑنے کے ذر لچ قیام تکا عم دید ان جن یک ایا سے ۔ دے جالییہ کے شا لکیا جاخباہ* بدپ' 
سپ بجھدراندکی کےکنارے ربج تھے 

پچ اگود کے بارہوا نعل کے؟ ٹھوس اورنو ‏ باب کے مطابق سوتک وخیرہ عابدوں نے 
(ئذت گی ) سے لہ پچھ اک مان ے بی یم قیامت کے دن برکید کے تے بنلدہ برور پالل مکند کے 
دیدارکا شرف عاص لکیاخھاءان دے لو جمارےىی نادان کے تھے ہم سے بجی وقت سیلے ہو تے 
تھے الع جم 2ءیمء) قیامت ہوثی اوراورتدد شیا ہی ڈو ی ۔ سب با ہما کا یساےء ہپ 
ہیں ن یی تیاورت یھی ؟ سدت .گیا ء نے نایا کیہ مارکنے بگی کے انتا سے جس موک رنرنارا یڑ( 


یتھارتھ گیتا:شری مدبھگود گیتا 
ایک نزول )نے ایی اناد یدارک رایاءمارکنڑڑے گیا ن کہ اکم لآ پکیا دہکارسازکیاد بکھنا جا بت ہوں 
یجس کے ماٹ بیدروں بےیشمارشکلوں (بویوں )میس پیک لگاکی سے ۔بھگدان نے ریا نکی بیز انل مور 
کی اورایک روز جبےمئی اپے خانقاو یں مود کے ور میں ڈوبنے وانے تھے ہب انیٹس د یھ ای ڑا 
کہ چاروں رف سے سنددابرکران کےا وب آر ا ہے۔ اس میس ( ینگ ) پچھلا گے لگا ر ہے تے ان 
1 اگرفت یس عابل ما رکنیڈ ۓٹبھ یآ ر سے تھے ومے دع رأ وھ نے کے لے بچھا اگ رسے تھءآسانء 
مورجءز ان ء جا ندہ جنشت ٠‏ قمام ستارے اس سحندرر بیس ڈڈوب گئے ۔ اسم یس مارکنڑے یکو بک رکا 
درشت اوراسں کے تے پر ای کل دبیکھاکی پڈا ساس کے سا توشر مارکنڑے بیبھی ا سکنل سے 
0.۳ لے گے اوراجے خان ووعلق“ سور کے سا کا میا تکوزندہ پاب اوھ ساس کےسا تاس 
شف کے پیٹ سے دے با ہکن لآ ےک گنن پرعابد ما رکنڑے نے سی خانفایٹش اپے یکن پہ 
مود یایا۔ 
ظاہر ےک ہکروڑوں سا لک یادرب کے بحد عابد مارکنڈڑے بی نے دای منفظرکو ا نے من 
می :تریس دیکھا ا ہرسب پھ جس کے تیسا برق قفا انیل قیا مت جوگی کین میں معبود 
سے نے ولا اسا ہے۔ یادالی کےکمیلہ دورٹیں جوگی کے ول میں دنا کا کا اش ہوک رغیرمرکی معبود 
تی باتی چنا ہے بھی قیامت ہے باہرقیاصمت یس ہہولی سے نیم قیام ت عم ربج ے بی وحداضی تکی مر 
ہرثی عاات ہے ۔ یی سے بصرفمعفل سے فیصلہ لگ دا لے کم ککوہی پیر اکر تے ہیں ء جاسے چم 
ہو لیا آپ| ئا 7 کے ویکچھیں 
٦: ۳ ("10۰3١۱١۱١ ۹۹۹ ١‏ 
١‏ ۱۱ ۴ج 1۳٣٣‏ 08 ۹۰ 0 
ومن می رےسوامطل یبھ یکوکی دوسربی نیس ےء برقم دا جواہرکی مالاکی 
رع میرے می تھی ہوئی سے ۔ سذ مان جائیں ج ےب ؟ جب (اس باب کے اول 
اشلویک کے مطا لی )اش یک رغبت (عقیرت )سے میراحائل ہوکر چوک میس أسی طرح 
سےلک جامیں۔ ال کے بخینہ جوک می کنا ضروری ہے 
٣ 8۳۰ ۱ 0: ۰۱‏ م<۲۹ 
٦٣٣‏ چو ۹۱۳۰ 8٭ )و 190833 :7 
کون تے ! پالی میس میں لزت ہہوں چا ند اورسورع یس روک ہوںء سمارے 


ساتواں‌باب 
دیدوں ٹیل او مکارہوںء(او+ امن +کار) خودکا آکار۔خودگیشکل ہوںءآسمان می ںآواز 
اورانمائوں شس کے مرداگی ہوں ءاورں ۔ 
١‏ 8 8۰۶۰۳۴ ٭ ھ7 :جم ۱ج 
٤5۱‏ 8۹8588 81۹۹97 9۸5 +1۹ 
زشن بس پک ہک او رآگ می جلالی ہوں سسمارے جا ندااروں می ا نکی 
زندگی ہہولءاورر یا ض تکشوں مل ا نکی ریاضت ہوں- 
٢ ۹370۳ 855 ٣۹ ۹ ١‏ ک3 
3791211٦۱۳ 8٢۹٦٣۹۹۱٣۹٣٣٦ ۷۱‏ 
پارھ !لو سارے چاندارول کی ابی وج تم بے بی جان ۔ میں تع مندو ںکی 
تل جلالی نات کا جلال ہہوں, ای سلسل یس جوگ کے ما تک شر یکیشن کے ہیں۔ 
۱ 511 38 ۹8۹8 38۹ 
۱ ۱۷۹8۹۲ 5۲۳5۲ 9۹95 آ5587 
ےگلرت !نما ندان می ان‌ل ارجشن ۔ یں طا رو ںکی خوائش اور ریت سے 
ما ی طاشت ہول ء دنا یس سب طاغنذر بی مو نے ہیس مکوئی نت ومش وق کرت سے 
دن بینفیک )کوکی اہی طاقت اکٹ ارتا ےم نجوس شھ رب یکرشن سک ےک خوش اوررخبت 
سے ماورگی جوشیقی طاقت ے وہ ٹیش ہوں ء دجیشیقی طاقت سے سارے جا نداروں یل 
دن کے مطابق خواہش میں ہوں ‏ ا لی معبود روج ملق بی واحد ومن سے جوس بکو 
سال ہو ئے سے جوداگی روں سے نی سے چوس سے مطا ات رن وا لی خاش 
ہےء بیس ہوں ءآ گ بھی ش یکن نٹ کہ اککرارجشن ۔ می رےتمو لکی خوا ئن کر سب 
خواہشما تکی فو ھمانعت ےمم نُس روں مل قکو اص لک ےکی خوا ہش ضروربی سے 
ورضآپ سیل وان ۓل یس یسیک انیس گے۔ا می خوا من بی میرا اکم ہہ 


3 3۹ ٥٦آ‎ ٦٦٢ ۳٣٣٣٣٣۴. ١ 


یتھارتھ گیتا:شری مدبھگود گیتا 
١١ ٦٦٦ ۹ ٣١٣2۱۱‏ ۹۴ ۱ 
اورشی جو مکیات فاضلہ سے پییدراہونے دانے احماسمات یں ء جو مات رد بج 
کات نمیلوم سے پیداہہونے والے احاسمات ہیں ء ان س بکوقو ججھ سے بی پیراہونے 
وانے ہیں ال ابپ میا ن تق یقت میس ان می نیس اوردے مھ میں یں ہیں ۔کیو ںک ضریش 
ان سکم ہوں اورندوے بی میرےانددداشل ہو بات ہیں ۔کیو ںکہ جج یل سے ایا کے 
یس سے میں ا لوٹ ہوںء ےن میس پنجر حا صلی کنا سے ۔ بنا بجھ میس داش لکہیں 
ہو بات الا ہونے برتگی۔ 
جض سط رج رو نکی موجودی س ےش مکپنوک اور پا اکن سے ہ رو حکوانا نیا 
ای ےکوی وا۔ یں ے.أسی طرح قررت رو مم یکی موجودگی میس بی اپنا کا مکر 
پانی ہےءروںمعلق ا سکی صفات اورکا موں سے لاتق ر تا ہے۔ 
5٦[")۷31411٦۰ 39778 ٢". ١‏ 
۱٢۳۰ ٣٣٣ 3 ۱١‏ ٦٦٭ا‏ 3۲80 
کات فاصلہہ ولکات رو اور ولیات نموم الن ول صفات کے ڑم را بیرسارگی 
دٹیااسں سےفرفتۃ ہورہی سے ۔ اس واسل لوک ان توں صفات سے ماورکی جج لا فال یکو 
حصرے انپچھی طر کی جات یس لن ول صفات سے ماورکی یں ۲ ج بتک 
را سیبمی صنا ت گی بردت ‏ مو جود سے جب ک ککوکی یں جات ٤ےا‏ بھی اڑا ے٤‏ وہ 
رای ےاور۔ 


84 8١۲ ٦٦آ‎ ۳ ۲٢٢٢ ۰ ۱ 
8۹ 83 0۹5 آ۹8‎ ۴ ٦ 


وں صفات سے من می رکی یقرت انی کرس زکی نے حددشوارے ما ۰ 
انان یچ ہی سکس بادکرتے ہیں ء وےلو سے ونیا یرش حاص٥‏ لک لیے ہیں بیکارسازی 
ےا روعا 0300 اکر مکی عیادت کر لکش ۱۰ سا جات یا اے۔ 


ساتواں‌باب 
۲٣۰ ۱9۰۰: ١‏ ۰ ٭ ےو ٦‏ 
7٦٦55۲ <٥0٭ ۱۹۹128 ۹۹٣‏ 
جھ ےلگا نار بادکمرتے ہیں ء دے جاتت ہیں ۔ بچھ بھی لوک میبری اد سے غاشل 
رت ہیں فطرت کے رین نکاع کا مو اکر گیا ججود یوب خلت کے حائل ہیں ء 
انماوں یں برذات ‏ خواجشل ‏ خصہ یبر بر ےکا مو لکوکر نے وا لے چابئل لوک بجھے ہیں 
ادکرتے و یا دک رت کوانع ے؟ 
۱ )و ٠ × ×٢‏ 39آن٭ 
۱ں ۹۳۰۹86 ٭ ۳۳ ٣ج۳7۹‏ 318 
اے عھرت ناندان میں انل ارشن !مم جع چیب انل لتنی معرگل 
(جخس کےیٹمرہ میں شر فکا حول ہو اسکو مر نے وا نے 01ج مین خواہش مدآ رید 
می وکودروے نکی خوا ہش وانے ۷۲" لشنی ظا ہرىی طور سے جا ےکا مس اورء 
میالیء تی چجوداقئل ہو ن ‏ کی حالت یں یں ء بی چاروںل طرں کےمحقیرت مند ھے یاد 
کرت ہیں۔ 
ان (صرمایہ )دہ یز شس سے جما ر ےت خواہ تتعلقات پور ہوٹی ہو۔ 
اس ماب خواہشمات بی سب بٹھ پیل “مود کے ذ ر یت اپادی ہہولی ہیں شرییکشن سکیتے ہیں 
کی بی پا راکرتا نہوں بیشن اتقاہ یکین سرمابکییل ہے روحالی دوات ہبی پمیشہہقائم 
رن وا لی دوات ےی سر مابیہ سے د بی کا ماہہگو وراگکرتے کر مو دگتی مب اد 
روعا لی دوا تکی طرف بڑہاد ہے ہیں کیو کہ دے جات ہی کہ اس سے بی مرا 
مضنق بامصر تکہیں ہوکا ہف ادے وحا لی دولا بھی ا سے ع ط اکر نے مککتے ہس _ چج <چ' 
٭٭ ٭٭٭ اس دنا مناخ اور عالم بالا شی لگز ارہ ریدوفوں مو دکی زس ہیں ۔اپے 
بل ہکونھالی یں رے دی ۔ 
آ رامسم ڑے جوم 7 ہو شس ارےطورے چا جح یی بس رکھنے وا نے 


یتھارتھ گیتا:شری مدبھگود گیتا 
جس لوک تھے با دکرتے ہیں ۔ر اض تکی پقترحاات ٹل دیدار( بجی دیرار کے متام 
پر ینیچ ہو ھا لم فا ۴ی مھ با دکرتے ہیں ء اس ط رب کے چا رطرح کے متنقد ہیں جو 
ےا دک رت ہیں جن می عالم| حل ےیشنی ال ھی بندوہی ے_ 
۱ 5 مچٹك٦ا ٠۳٢٣‏ 85۱ 
١١‏ ۱۱۵ ۰:٭ ۴ ٭ ٭ ٦١۷١-٦9۳٣8‏ 536 
ارگن !ان میں بھی جو بی کسلئ بے ہیںکلیل ےء برغلس بندکی والا عم 
تی ہے کیو لکیہ بد می دیددار کے سای مم رھ وا نے ال رک یں ےع دوب ہوں 
اوردد ھا گی مھ بے دز بز ہے۔دہعلم می رای جم ممرتبت ہے۔ 
١‏ ۱۹5 8 8۲8985 3۳ ۳۹۹ 89 :51 
88 ۲۹۹77 37۲۳ ج) ٭ :2۳17 
گر ھ ہا روں طر ں کو ہیر ےرواں دارکی ہیں ) کو ی ردادارل کردا 7 
کیا آ پک بندگی سےممبووکو چو حاصل ہوجاتا ے؟ کیا متبود می کوٹ یھی سے جس ےپ 
نے پپارکیکردکی؟ یں ء درقیقت ودی روادار ہے جواپٹی رو ںکیغم میس نہ اہو نجیائۓ ء جو 
ا کی غجا تکیل آگےہ بڑھر اہےء الع رع یسب روادار ہیں کن عا سم میرئی 
شیہہ ای سے الما می را مانزا ے کیو ںک وہل ارح عا کم بنلدہ ہت بین اض مکی شکل میں 
میرےانددمظام پاچکا ہے یشقی دہ یس ہول ء وہ جیٹس سے بججھ میں اوراس می ںکوٹی فرقی 
یں ہے۔ ای پرئھرز وردینے ہی ںکہ۔ 
۱١‏ 7+ ۳۹ 7 آچ3 
19٦١ ٢ ٦5٢١ 858۴۳: ۱۱‏ 313۸۹۰ 
رراف کرت ےکرتے مطاف.ء پیدرائننوں کے 1خ میں صصول وانے پیدرائنش میں 
درا رحھیب عا لم (ا)سب ہجو سعبوددی ہے ۔ اس ط رح بھلو یادکرتا ے٤‏ دہ عابد بے عد 
کیاب سے وی متبودکی نی ںگڑھواتا بلہ دای طور پر اپینے اندر اس ا لی معبودکی 


ساتواں‌باب 
ران پا تا ہےاأسی عالم مر دکائ لکوشرییکیشن رمزشناس ببھی کیچ ہیں ء انی ںیم انسانوں 
سے نماری معاشرہ یں پھلاگی کن ہے ۔ اس رح کے رو ہورع زشنائ شی انسان ش ری 
کریکن کے الفاظا شی بے عدکامیاب ہیں- 
جب شرف اور د یوک ات شات (خجات اورمل ) دونوں ہی “جور ے ماگل 
ہوتے ہیں جب بج یکوواحرمتبووکودی بادکر نا جا تہ پچ یھی لوک انیس با وی کر تے ۔کیوں 
"ہرک یکین کے بی الفاظا میں _ 
۲٦۹۶ ×۰۷۹9۹18۲۰ ١‏ 50۱ 
٢۹٢٢٢٢٢. ٦۳٦ ۹۹۹۲۰: ۹۹۹۳ ۹۱۷۱‏ 3 8 
دو رمزشنا مردکائل یاروں مضلقی بی سب بی ہے ۔لوگ ایا بھونیس پاتے ء 
کیو ںکیییٹش وکشر تک خواہشات کے ذر ایر لوگو ںک تل او اکر یکئی سے ۔ پر ادے 
اپنی فلت مت یمخلف پیدائننوں سے عاصل کے گئ .تا شر ات کے ماش خیب اک ربج 
روں ملق سے الک دوسرے دبۃتانوں اوراییں حاص لکمرن ےکسلئے مروجررداجو ںک پتاہ 
لیے ہیں۔ یہاں دوسرےد اتا و لکاذک کی باہرآیاے۔ 
ر ۸٥و‏ ٭ 6 1ہ 1ہ ٭* 
٦‏ جتج5جو۹] ۳۴5 ۱ ۳٣×:‏ ج٠‏ 
خوائٹشل والا عق رت منہجشں جس د لوا کی جس کی عقیرت کے سا تج عیا و تکر نا 
ابتاےء میں أسی دییتائیں ا سکی عقیر کو تع لکرج ہوں _ میں ست لکرتا ہوں 
کیو ںکددیوتانا مک یکوگی چیزہوکی تب وو ود وتابی اس عتقیر کت لک رما ؟ 
٦ ٠۳ 380 1 688 ۱‏ 
١٣1۱۱‏ ۵8820106 ٭(7۴ ٠8:‏ 5۹ 3۹۹3 
ودانمان اس عقیر تکاحائل ہوک راس د لوت گی نجس کی عحیادت میں مسضور ہوا 
ے >۔اوراً سد ہت کے و سے سے مر ےکی ری ے بنا ئۓے لئ الع خواست یس و 7 کو لا 


یتھارتھ گیتا:شری مدبھگود گیتا 
شب رحاص لک۷رتا سے عو کشر تکوئنع حعط ارتا ے؟ میں بی عط اک رتا ہہول ال کی ع تیر تکا 
شمرہ ہے یٹ ء کسی دیو تا کی دبین ٹین دوش رق حاصم لکری لیا ہے بچھراس میں 
برائ یکیاے؟ ا لکی وضاح تکرتے ہو ےکک ہیں۔ 
٣۹٣ 89۹ 6 ۱‏ 3 
۹١١ ٦۹۹٭آ‎ ۹۴١۲ ١ ۱‏ 39-۹0۱ 

مین ا نکنل والو ںکو لیے والا وشرہ فا فی سے۔آ رج شر ےو طف انٹھاتے 
اٹھاتتتم ہوجا گا اہرافای ےد اتا فو لکی عباد تک نے وانے د اتا نو کو اصصل 
کرت ہیں اورد اتا ھی فی ہے ۔د اتا کول سے لگا ودنا کی ساری زی خی رپ مراورتتخ 
ہونے والی ہیں می را مضنقد میے حاص لکرتاے جو خیب رعرکی جوعقیر تک انا ےس ای 
سو نکوحاصس لکرتا ے_ 

باب تین یش جنوگ کے ما الک شر یمرن ن کہ اکم اس کیک کے ذر پیم لوک 
دیتا ول شی روحالی دول ت کا اضافکردہ یے جیے روحا لی دوات میں اضافہ ہوگاء و لے 
و یےتہاری تزقی ہوگی سال وارت ٹ یکرت ےکرتے ایی خر فکوحاضص لکرلوہ بیہاں د لوتا 
ال روعا ی دوا ت کا اشہوم ےجس ے ا لی معبووروں مل کی مرتب تکو اض لکیا جانا 
ہے۔دوعا لی دوات غجات کے لے سے ضس کے ۲۴ ناو کا ہیا تنا کے اہو میس باب 
می سکیاکیاے۔ 

دیناشن کے ورمیان اع معبووروں مطلقی کے نا صکوحاص لکر نے وا ی نیک 
صفا تک نام ہے ستگی اذ ریا ند رکی زان وت کے ساتھلوکوں نے اندرکی یکو باہرد ینا 
شرو عکردیا,جسھو ںکوگڑ ٹیل ٤عیادت‏ کے تما ور نے (کر کا نر ) ہناڈانے اور 
تقییقت سے دو رکنٹڑرے ہو گے شک یکرشن نے ا سگمراہ یکا تل جرکو ر٤‏ پا ار اشلوکوں 
می سکیا ءمگیائٹ می بارء دوسرے داوا ئل ہکا نام لیے ہوئۓ اننہوں ن کہ کرد لیت کو یکا 


ساتواں‌باب 
کوئی وجودکییں ہوتا لوگو ںکی عمقیرت ئ) وہاںل میں ب یکھٹرا ہوک رن ای 
عقیر تکوتا تی رکرتا ہوں اور ٹیل بی دہا لٹ ردچھی دبتا ہوں ء وت روکھی فا لی سے رت ردنم 
ہوجاا سے داوتاضخم ہوجاتے ہیں اورد اتا چوں پرستا جج یتم ہوجا ا جن نکیا عرفا نتم 
موگیا ہے دے جائل دی ودسرد تا و لکی حباد تک تے ہیں ؛شھرئیکرنن ہا تک سککتے 
می سک دوسرے و اتا و ںکی عیاو کر ےکا اصول بی شی رمناسب ہے( آ کے ویھھیں 
ہا بو۱۹/٢۲)‏ 
۱ى :زم ۹ٹ .۳ ےج 
ه٦۱حه12 ۲٢٣٣‏ 1۹۹۰ ٭ 

اکر چ جب د ہا نو ںکیشکل میں دیہتانا مک یکوکی چی سے بی یں ء جوٹمرہ متا سے 
دوجھی فاٹی ے پیل بھی سب لوک مھ ایی کر تے کیو ں کیک مقل انمان ( جج اگزشن 
اشلوک می ںآ اک خواہشات کے ذ رین نکین۹ لکااخ وا ہ ہے دے ) 

میہرے ہت رین ء لا فا بی اوراییٰ اش کو امپچھی طر یں جات ء بن راوے جج ہر 
ری انما نکوئص انسان وانے اما سکوحاصل ہہوا مات ۓ ہیں یی مج ری یکرش ن بھی انسا لی 
2 مكوقبو لکرنے وانے جوگی تھے ؛ جک کے ماکیک تے جوخودجوکی ہہواوردوسرو ںکوگھی 
وگ عطاکرن ےکی ینس میں صلاحت ہو اسے جو ککا مالک ٭٭33) کت ہیں ء 
رماضت کک وی پک ررقت رفتدترقی ہوتے ہوتےکظیم انسما نبھی سی ای اصااس 
ٹش مقام پا لیے ہیں ءجسمانی انسان ہوتے ہو ۓےبھی وے خی رم رک تپیقی کل میں قائم 
ہوجاتے ہیں ء ب یھی خواہشات سےمجبو رگ مکل وا لے انی عا مآ دی بی ماثے ہیں کدے 
سو نے ہی کہ مارگ دی رح فو بجی پیدا ہو ہیں متبودی ہو کت ہیں؟ ان بے سار 
و ںکاتحصو رگج یکیا سے ۔نظ ڈا لے ہیں نے ظا ہری ور ےم بی دریکھای پڑ نا ہے و ےیم 
انان کےیخیقی شک لکودیھ کیو ںننیں پاتے ۰اس ارے می جوگ کے مالک شر یکمشن 


یتھارتھ گیتا:شری مدبھگود گیتا 
سے کی میں 
۰۳٣٣٣٤: ١‏ .8۹ :۶ 8 
١‏ ٭ 0:۳۳ ]8۱5 1۰ 381598 
عام انمان کے لئ فطرت ایک پردد ہے جس کے ذر سی روں مض اورے 
طور گنی سے جو ککی ریاض ت بج کردہ اس میس لگا ہوا ہوتا ے ؛ اس کے بعد جو ککی 
فطرت ( ٣۳۷۳‏ )یجن جو ک کا لبھی ایک برددجی ے۔ جو ککا آنا زکرت کرت اس 
کی اشنا جک کے رات پر یل نکی صلاحب تآجانے پر دوہی ہواروں مفلص اہ رہوتاے۔ 
وگ کے ما مک سککتے ہی سکیس اپٹی جو کک فطرت سے ڑکا ہوا ہوں دصرف جو ککی 
پترحالت وا نے چی جج بیقی شکل میں دک سے ہیں می سب کے لے ھا ہرکیس بہوں لا 
مم نل انمان جج جغم سے عاری ( حے اب پیراکیں ہونا ہے )لا فاٹی ( جس سکوصوت یں 
لی ہے ) خی رمرکی شل ( ےپ را رکیس ہونا ہے کوئیس جاہا ءا رج نبھی شر یکرنن 
کواپی بی مر انمان ماہتا تھا آ گے انہوں نے نف رعطا کی و اشن عمز یز ہی سے کمن لگا ء 
رن گا ءدرتقیقت خی رعرکی کے ما پر فائنیم انسا نکو پیا نۓ میں چھ لو کگمو ا 
نایناجی ہیں ءآ گے رماتے ہیں۔ 
٦٥ 38۳8 55 ١‏ 358 
ض1۱ 3۶۹۳ ۴ 35 چ ٭ 5او 5× ۹.1 
ارشن !میں ماصی حال اور بل میس ہونے وا لے تمام جا ندارو ںکوچاہتا ہوں ء 
مین یھ ےکوکی جانا ۔کیوںکئیس جان باتا؟ 
۹٢ ١‏ جج 123۰790ت٭چ 
٣٣ ۱۱١۷ ١١‏ ۱ ہج 8 ٠۹۸۸٣‏ 
رت کے نمانلداان وانے ا رجنع !طلب او رلین مو حمدوعراوت وشُب رود با لکی 
ذگی سےدنیاکےتمام جاندار اشنا فرفۃ ہورے ہیں مپذا نیس جان ات بن فک یاکوئی 


ساتواں‌باب 
جان گاب یائییں؟ جرگ کے ما کیک شرب یمرشن کت ہیں۔ 
87٥ ١ "۰ ۱‏ 5( 
۱١‏ ۹ :5۸۹ج ٠۴۹۳ ٦‏ 3:3070 3 
گمرافادئیمل(ج پار پاریجغم لک ےکا خا کر نے والا ےج سک نا کر نے لال 
مل ء محنیٹل می ککا عل ربق کا کہ کر با ربا ھا یاے سن لکو کر نے وانلے جن 
بنلدو ںککا گنا كمخم ہ وکیا ےء دےحمد: عدادت ویر دبا لکی ڈگی ے اٹھی طرح آزاد 
ہکرعم زم محلم روکر مھے باوکرتے ہیں ہکس لے با کر تے ہیں ؟ 
١‏ ٭ ۹5۰ ۲۳1 ٦7۹7‏ 
٣٣ 7 ۹98 2٦8۷٦‏ ٣؟ ‏ چڈا3 38 ۹ 
جو میری پناہ یشک نی اودرموت سے مجات پان ےکیل وشن لکمرتے ہیں ء 
وےانانا مس مت ودکو مر یاروعا بب تکواورگلٗ ام لکوجا تۓے یں اورای ہیل میں_ 
١‏ جا ۹3 5 ١٦ 1٦8‏ ۳117011081 
٥3۹3۴9۹8: ۱١3١ ۱۱‏ ٭8 7٦٦5857 5 ٦‏ 
جوازما نحص جامنرار (٭٭٭:" )حصض رتا (٭ ےن ) اورمخنصیٗں ک 
٣*۳ (‏ ) کے سا تھ بے جات ہیں ء جع می ںخصم رطبیعت وا نے وے انساا خرىی وقنت 
یں بھی بھولوبی جات ہیں ء بج یس بی تفم رج ہیں اور بے پیش بی بے حاصل رت 
ہیں چھ بیس ں اورسن انیس ومیں اشلوک میس انہوں ن ےکہاکہ کوٹ یکییں جانا ءکیو ںکہ 
دےفرگی میں مجکڑے ہو ہیں لن نذ اس فڑگی سے نے کے ل ۓےکوشاں سے وے 
(۱ )مل مور( عمل روما این( )عم ل ہل (م )کم ل خوش جا زدار(۵ )معمل 
خصس دنا (۹ )عم ل نخصصی پک کےساتھ ہج ےکو جات ہیں پش ان س بکا ٹمرہ ٹیش 
مرشدرکائل ہہوں ء دی کے جا تا ہےےءایب انج سککوکی نیس جاتتا۔ 


یتھارتھ گیتا:شری مدبھگود گیتا 
مز سھہن 
اس سان باب می جوگ کے ما نک ش رک یکین نے بتا کہ لاش ری کعقیدت 
سے می ریپ ردگی می کر مر پناٹش ہہوکر جوجوگ می کا ہے وپ ری طرح سے مج 
جاضناے !گے جال کیلع ہنراروں میں سےکوکی شاذ دہ یکو لکرتا ے اوران شکر نے 
والوں یں شاذ ہج یکوکی جانا اوہ بے مادی شکل یس ایک بی عچلہ نیس بلمہ ریہ جاری 
وساریی دبکتا ے ! آ جیرشمموں والی میرک جام ددرت سے اوراس کے ما ٹین ذکی رو ںی 
شحل مبری ذ یجس فررت سے !انی دووں کے اذ سط سے اور ی دنا کھڑیی ے ا جلال 
لات میرے بی ذر لے ہس ضسر اورخو ال سے نما کی طافت اورد بین کے مطا لی خوا یش 
بھی میس بی ہوں !لی کہ سار خواہشرا کیل نے عمانعت سے مان یے حاص لکر نے 
کیلنے خوا ئن لک !ا ری خوا ئن کا پدرا ہونا می رای رم وکرم ے اصرف روں مطل کو اضسل 
کر ن نکی خوا یش بی مد بی خوائینشل ے! 

شرکیک کن نے بنا ریش میقوں صفات ےمم راہہوں !میں اع مود 
2 ار کےا کے ال ا ساس میں نقام نہویں می نکش میں ڈو ہے جائل انساان سید سے 
ھک نہ باوکرووصرے د اوت و کی عباد تکرتے ہیں ءج بکردہاں د لوت نا مکاکوٹی سے بی 
یں ا پھر پالی ء درشت نل کچھ دےعباد تک نا جات ہیں ٤ای‏ میں ا نکی عقیرت 
کو میں بی تل یکرتانہوں !ا کے پردہ مم لھا ہوک بیس بی ٹمرہ دیتا ہوں کیو ںکہ نہ 
دا لکوئی دلیتاے نکی د اتا کے پا سکوئی یش بی ے !لوک بے عا مد یبجھ وک ریس یاد 
گرتے کیو ںکہ میں ک کے ربیقنی کا ر کے راج ردے میں ہوں !آنازکرۓے 
کرت جو کفکی فطر تک پردہ ہنا لیے وانلے بی ہج سم وا ےکوبھی غی رمرکی شحل سے 

جا ہیں ادوصرکی حاات می ںکییں - 

مر ے متمقد جا رطرپ گے یں دوللت کے جوا بی مندء ‏ ےھر ار 


ساتواں‌باب 

الم او رو کرت ےکمرتے مخیف پرانتژں کور نے ہو ۓےآخری نم ہیں 
ول والا عم رای جم مرحبت سے میشیخفلف پیرائنٹوں وروگ رک ران ںشکل ر بای 
کوعاصم لکیاجاتا سے اد وعداو کی ڈڑگی سےکھرے پیداانسان بج نج یپھی میں چان 
سک مان در عداوت کے فریب سے الک ہوکر جو مج رٹل (جےیتشظ میں عباو تکہہ 
کے ہیں )کا مو رد رکرتے ہو ۓ ہنی اورموت سےگچھوۓ کے ل شش میں کے ہیں 
ےا تنا ناف ور سے جن ما ن لیے یں 7 متووکو ہحمل روا کو ل فص 
دہ کو لیم لکواورس لیک کےساتھ یچھے جات ہیں وے جھ یس واشل بہوتے ہیں اور 
آ ری وقت میس ہھوکودی جات لڑن پچ بھی بھو ل نہیں ے۔ 

اس ہاب می روں ملق کےگم لع کی توزہ ے ءاپنراامطرح سے ری رینود 
کنیا کی کیل اپنشد و توف اورم ریاضت ےعلق نر یکرنشن اور ارجنن کے ہر امہ 
میں پک رمل 3 )نا مکا سا خواں باب نل ہوا سے ۔اسطرں قائل اح رام یرہنس 
پرماند گی کے مقلدسوائی اؤگڑ اتد کے ذر دبنھی شری پرہنگوو تا یت مگتتاء 
( تھا رت گت )مس پل ء(:٥٭07‏ 7ۃ )نا ممکا سا ال باب ہوا_ 


